Le Laboratoire sensoriel,
Développel‘ Sa ConSCience de ses 5 sens pOUI‘ Concevoir et accompagner votre projet de service

progresser ﬁ

Le repas sensoriel La dictée sensorielle
Expérience proposee Expérience proposee

« |l s’agit ici au cours d’un repas de vivre ensemble e Les participants répondent a des questions simples aprés
I'expérience avec notre pluri-sensorialité en (re) découvrant  avoir sollicité I'un de leurs cing sens (voir, sentir, écouter,
nos cing sens. toucher, godter).

L’exercice leur permet de constater que les réponses de

e Les participants prennent conscience que chaque étre iy
P P P q q chacun sont différentes.

dispose d’'un vécu différent de celui des autres.
* lIs échangent leurs perceptions afin de comprendre

* lIs apprennent a porter un regard nouveau sur eux-mémes : : .
comment ils ont construit leur carte sensorielle.

et autrui.
* lIs se découvrent eux-mémes et découvrent l'autre, a travers

* lIs se rendent compte que chaque perception est pluri- . .
ses réponses et son vecu.

sensorielle et que leur carte sensorielle est le fruit de leur
propre histoire.
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